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Rowerowe szlaki turystyczne siuza rekreacji, turystyce oraz
sportom rowerowym. Ze wzgledu na zasieg, szlaki dziela sie na:

1l.krajowe i miedzynarodowe
2.regionalne
3.lokalne

Szlaki powinny tworzy¢ spdjny system, powigzany z uktadem tras
rowerowych (drég rowerowych i przyjaznych dla rowerzystdédw ulic
uspokojonego ruchu) w miastach oraz =z systemem regionalnej 1
dalekobieznej komunikacji zbiorowe], umozliwiajace] przewdz
rowerdw na wiekszych odlegtosciach. Podstawowa =zasada tworzenia
systemu szlakdéw, oprdécz podziatu ze wzgledu na zasieg Jest
czytelna hierarchia funkcjonalna. Sktadaja sie na nia:

+ szlaki gidéwne, umozliwiajgace dojazd do centrdéd4w miast,
dworcdw kolejowych, bezpieczny 1 czytelny wyjazd z miast
oraz taczace najwazniejsze punkty i miejscowosci regionu 1
kraju. Szlak gidéwny musi byé¢ tatwy, dostepny dla kazdego
rodzaju roweru 1 przejezdny w kazdych warunkach pogodowych;
powinien mie¢ utwardzona nawierzchnie i1 unika¢ drég
samochodowych o duzym natezeniu ruchu. Szlaki gidwne powinny
powstawa¢ np. wzdiuz rzek, linii kolejowych itp., unikajac
zbednych przewyzszen i nadmiernego kluczenia.

+ szlaki pomocnicze, odchodzace od szlaku gitdéwnego, o
charakterze alternatywnym lub uzupeiniajacym dla gidwnego,
na przyktad prowadzgace przez atrakcyjny widokowo teren o
wyzszym stopniu trudnosci lub umozliwiajace dojazd do punktu
widokowego, zabytku lub miejsca interesujacego przyrodniczo.
Szlaki pomocnicze umozliwiaja dojazd ze szlaku gitdéwnego do
miejsc o duzych wartoéciach przyrodniczych, krajoznawczych
itp. oraz do szlakdédw pozostatych, nieskomunikowanych =z
szlakiem gtdéwnym. Mogag rdéwniez stanowié¢ alternatywny objazd
dla wybranych odcinkdéw szlaku gitdwnego. Powinny by¢é dostepne
dla rowerdéw z sakwami (nawierzchnia utwardzona).

- szlaki pozostate, odchodzace od szlaku gitdwnego lub
pomocniczych, ¢ dowolnym przebiegu, nawierzchni i
przeznaczeniu.

Szlaki gitdéwne nie sg tozsame 2z krajowymi 1 regionalnymi (ktdre
jednak =zawsze powinny mie¢ charakter szlakdw gitdédwnych). Szlakiem
gtébwnym moze by¢é na przykiad kluczowy wyjazd z miasta do terendw
rekreacyjnych, powiazany =z ukitadem innych szlakdéw lokalnych 1
regionalnych.

Rowerowe szlaki krajowe 1 regionalne powinny by¢ wprowadzone do
plandéw zagospodarowania przestrzennego wojewddztw oraz dokumentdw
ksztattujacych polityke ©przestrzenna kraju, powiatd4w 1 gmin.
Powinny wpiywaé na decyzje inwestycyjne dotyczace niektdrych



szczegbdblnych rodzajéw infrastruktury - w szczegbdlnosci mostdw oraz
obiektdédw drogowych w terenie gbrzystym, aby docelowo umozliwidé
masowa turystyke rowerowa w taki sposdb, aby rowerzysci nie byli
zmuszani do poruszania sie na drogach o wielkim obciazeniu ruchem
na zasadach ogdbélnych na jezdni.

Na szlakach gitédwnych 1 pomocniczych nie wolno prowadzié¢ ruchu
konnego. Skrzyzowania gitdédwnych i pomocniczych szlakdéw rowerowych =z
trasami konnymi lub uczeszcznymi przez jezdZcdw konnych musza miec
nawierzchnie utwardzona. Tam, gdzie szlaki rowerowe prowadzone sg
drogami  publicznymi, nalezy dazy¢ do  tego, aby wszystkie
wazniejsze skrzyzowania miaty forme matego ronda.

Szlaki gtéwne i zbiorcze (czyli w praktyce miedzynarodowe, krajowe
i regionalne) musza by¢ znakowane zgodnie z niniejsza instrukcja.
Szlaki lokalne 1 pozostaite moga by¢ znakowane w ten sposdb jesli
istnieje taka ©potrzeba. Szlaki krajowe 1 miedzynarodowe maja
numery 1-99 (jedno- 1 dwucyfrowe, co obejmuje rdbdéwniez numery
przebiegajacych przez Polske miedzynarodowych tras EuroVelo),
regionalne i pozostate 100-999 (trzycyfrowe), przy czym cyfry moga
poprzedzaé dwie pierwsze litery tablic rejestracyjnych danego
wojewddztwa. Szlaki lokalne moga by¢ oznaczane kolorami.

Znaki szlakéw rowerowych:

R-4: drogowskaz kierunkowy szlaku, o wymiarach co najmniej 0,5 m
na 1,5 m: tablica =z6tta, odblaskowa, =z obrzezem, strzaltkami
kierunkowymi, biatymi dodatkowymi odblaskami, symbolem roweru i
liternictwem czarnym, o tresci obejmujacej:

+ nazwe Jednej 1lub wiece] gtdéwnej miejscowosci lub punktu
charakterystycznego dla danego kierunku wraz z odlegtoéciag w
kilometrach

« numer szlaku

+ nazwe szlaku, je$li taka istnieje

Znak R-1 umieszcza sie przed skrzyzowaniami drég publicznych na
ktébrych szlak zmienia kierunek (wyjatkowo, =z braku miejsca mozna
umieszczad¢ je w widocznym miejscu za skrzyzowaniem, o ile jest to
sytuacja Jjednoznaczna, tzn. za skrzyzowaniem nie ma mozliwosci
zjazdu w strone wskazywana przez drogowskaz), na poczatku szlaku,

na weztach szlaku w terenie zabudowanym (np. przy dworcach
kolejowych) oraz w najwazniejszych weztach wydzielonych drég
rowerowych.

R-4A: drogowskaz kierunkowy szlaku, o wymiarach co najmniej 0,2 m
na 0,6 identyczny jak R-4 ale mniejszy i wystepujacy jako tablica
lub znak na budynkach itp. Znak R-4A umieszcza sie poza drogami
publicznymi, na drogach rowerowych, gruntowych, lesnych. Znak R-4A
powinien znajdowa¢ sie na wysokosci do 1,8 m nad ziemia 1 nie
dalej, niz 1,5 m od krawedzi drogi rowerowe]j, gruntowej lub
lednej.

R-5: drogowskaz pozstawowy szlaku dla kierunku na wprost,



analogiczny Jak znak R-4. Znak R-5 umieszcza sie w punktach
weztowych szlaku (poczatek, skrzyzowanie szlakdw) za
skrzyzowaniami szlaku.

R-5A: drogowskaz podstawowy szlaku, umieszczany poza drogami
publicznymi, na wydzielonych drogach rowerowych, drogach
gruntowych i lesnych. Znak R-5A powinien znajdowa¢ sie na

wysokoéci do 1,8 m nad ziemia i nie dalej, niz 1,5 m od krawedzi
drogi rowerowe]j, gruntowej lub lesdnej.

R-6: znak powtarzalny szlaku, tablica zd6tta, odblaskowa, z biatymi
elementami odblaskowymi, 2z obramowaniem, liternictwem i symbolem
roweru czarnymi. Znak zawiera w tredci:

- numer szlaku
« nazwe szlaku je$li taka istnieje

Znak R-6 umieszcza sie po prawej stronie drogi publiczne]j, ktdra
ruch rowerowy jest prowadzony na zasadach ogdélnych w Jjedzdni 1lub
na pasie rowerowym w Jjezdni. W sytuacji, gdy =znak moze Dbyc
niewidoczny =za parkujacymi samochodami, mozna ustawia¢é go rdéwniez
po lewej stronie Jjezdni, podobnie w sytuacji, gdy nie ma
mozliwosci umieszczenia go po stronie prawe].

Znaki R-6 w szczegdlnosci stosuje sie w terenie zabudowanym. Znak
R-2 zawsze nalezy umieszczac¢ za kazdym skrzyzowaniem drogi, ktdra
biegnie szlak rowerowy niezaleznie od znaku R-5, chyba, ze za
skrzyzowaniem Jjest ustawiony znak R-6 (wéwczas znak R-6 moze byé

ustawiony po lewej stronie Jjezdni). Znak R-6 powinien Dbyc
umieszczany regularnie co 300-600 metrédw chyba, ze skrzyzowania
ulic wystepuja czesdciej - wodwczas zawsze musi by¢é umieszczany za

kazdym skrzyzowaniem.

R-6A: znak podstawowy szlaku, analogiczny do R-6 ale o mniejszych
wymiarach 1 stosowany poza drogami publicznymi: na wydzielonych
drogach rowerowych, drogach gruntowych i les$nych. MozZze by¢ rdéwniez
stosowany na drogach publicznych poza terenem zabudowanym poza
skrzyzowaniami, na ktdérych szlak zmienia kierunek.

Znak R-6A powinien znajdowa¢ sie na wysokosci do 1,8 m nad ziemig
i nie dalej, niz 1,5 m od krawedzi drogi rowerowe]j, gruntowej lub
lednej. Znak R-6A powinien by¢ umieszczany regularnie co 300-600
metrdédw chyba, zZe skrzyzowania ulic wystepuja czedciej - wdwczas
zawsze musi by¢ umieszczany za kazdym skrzyzowaniem.

Jesli kilka skrzyzowan drdég rowerowych, gruntowych, lednych
znajduje sie blisko siebie 1 sa widoczne z obu stron szlaku, to
znak R-6A mozna ustawic dopiero za drugim lub trzecim
skrzyzowaniem.

R-7: drogowskaz rowerowy uproszczony, znak stosowany w sytuacii,
gdy szlak rowerowy przecina kilka skrzyzowan pod rzad i1 stosowanie
normalnych drogowskazdédw mija sie 2z celem. Znak Jjest tabliczkag



z6tta, odblaskowa, z czarnym polem tworzacym strzatke kierunkowa,
czarnym symbolem roweru i dodatkowymi biatymi elementami
odblaskowymi. Znak umieszcza sie przed skrzyzowaniem.

R-8: znak kierunkowy, powtarzalny, uproszczony: tabliczka zdétta,

odblaskowa, z czarnym polem tworzacym strzatke kierunkowg
skierowang do gdéry na wprost, z czarnym symbolem roweru 1
dodatkowymi elementami odblaskowymi. Znak stosuje sie przy

okreélaniu przebiegu szlaku w skomplikowanych sytuacjach, gdzie
nalezy znaki stosowa¢ bardzo blisko siebie. W szczegdlnosdci znak
stosuje sie zawsze po skrzyzowaniu oznakowanym uproszczonymi
drogowskazami R-7.

R-9: tablica informacyjna szlaku rowerowego; z6tty  kwadrat
obrécony o 45 stopni 1 wpisany w kwadrat czarny, =z czarnym
symbolem roweru. Znak jest ustawiany przed wazniejszymi

skrzyzowaniami z drogami publicznymi, rowerowymi, gruntowymi i
lednymi po ktdérych biegnie szlak rowerowy (poprzecznie w stosunku
do drogi, na ktdérej ustawia sie znak).

R-10: znaki dodatkowe, opisujace charakter szlaku.

« R-10A: tatwy, szybki i dostepny dla wszystkich rowerzystdw i
rodzajdéw rowerdw

« R-10B: szlak dostepny dla rowerdw turystycznych z sakwami,
ale trudny technicznie (strome podjazdy, duzy ruch
samochodowy itp.)

«+ R-10C: szlak trudny, terenowy, moze by¢ nieprzejezdny dla
rowerdédw z sakwami, moze wymagaé¢ =zsiadania z roweru i
przenoszeia go przez przeszkody

Znaki R-10 umieszcza sie zawsze na znakach R-4, R-5 oraz w miare
potrzeby na znakach R-6. Zawsze muszg wystepowa¢ w informatorach,
mapach, innych oficjalnych opisach tras. Powinny réwniez
towarzyszyc oznakowaniu pozostatych (lokalnych) szlakéw
rowerowych, przynajmniej w punktach weziowych (poczatek, koniec,
zjazd z drogi publicznej na gruntowa itp.).

Wymogi techniczne dla szlakéw giéwnych i pomocniczych:

Szlaki powinny w miare mozliwosci biec poza drogami publicznymi,
jako wydzielone drogi rowerowe. Jest to i1istotne szczegdlnie w
obszarach o duzym natezeniu ruchu drogowego, w rejonie drég

wylotowych z miasta i w samych miastach.

Szlaki powinny biec drogami utwardzonymi, o nawierzchni asfaltowej

lub dobrze zageszczone’ i zaklinowanej Zwirowe] (wskazane
stosowanie zwiru o grubosciach 33, 22 i 16 mm). Szlak powinien
umozliwia¢ Jazde rowerzystdéd4w parami i swobodne mijanie @sie
rowerzystow. W  zZzadnym punkcie szlaku nie moze wystepowacd

przewezenie ponizej 1,5 metra.

Szlaki gtdéwne 1 pomocnicze moga biec drogami publicznymi o©
niewielkim natezeniu ruchu (do okolo 1 tysiaca pojazddéw na dobe,



wskazane Jjednak duzo mniejsze natezenia dobowe). Jest bardzo
pozadane, aby wszystkie skrzyzowania drdég publicznych, ktdérymi
biegnie szlak, mialy forme matego ronda =z Jjednym pasem ruchu.
Szczegblnie dotyczy to skrzyzowan, na ktdérych szlak zmienia
kierunek i rowerzys$ci muszg wykonywaé¢ manewr skretu w lewo.

Wspdiczynnik wydiuzenia (stosunek odlegtos$ci w 1linii prostej do
rzeczywistej diugosci) zalecany dla szlakdéw gidédwnych 1 ich
odcinkédw nie powinien przekraczaé¢ 1,3 - chyba, zZze szlak biegnie w
terenie gdérzystym. Nalezy zawsze dazy¢ do uproszczenia przebiegu.
Szlaki gtbédwne nie maja taczy¢ wszystkich interesujacych punktdw,
natomiast powinny umozliwia¢ szybka, prosta 1 wygodna Jjazde w
kazdych warunkach 1 tatwe dotarcie do szlakdédw pomocniczych i
lokalnych.

Nalezy unika¢ nachylen podiuznych wiekszych niz 5 proc.,
szczegbdblnie na diuzszych odcinkach 1 na tfukach. W przypadku
przebiegu szlaku gtéwnego lub pomocniczego po wydzielonej drodze
rowerowej, nalezy zapewni¢ nastepujace parametry:

« promienie 1ukdéw co najmnie] 20 metrdw

+ odleg1o0é¢ widocznosci co najmniej 70 metroéw

+ predkos$é¢ projektowa co najmniej 30 km/godz.

« zjazdy na wydzielona droge rowerowa, wyjazdy z wydzielone]
drogi rowerowe]j, sygnalizacja $wietlna, obszary akumulacji
przed skrzyzowaniami i przejazdami rowerowymi oraz azyle na
przejazdach rowerowych przez jezdnie musza by¢ dostosowane
do rowerdw holujacych przyczepki - czyli powyzej 3,0 m
dtugosci.

Szczegbdblnie niebezpieczne sa punkty, gdzie wydzielona droga
rowerowa konczy sie 1 rowerzyé$ci dalej kontynuuja Jjazde na
zasadach ogdélnych w Jezdni. Najlepszym rozwiazaniem Jest mate
rondo, na ktdérym wydzielona droga rowerowa Jjest Jjednym z ramion
skrzyzowania.

W przypadku, kiedy szlaki rowerowe biegnag drogami gruntowymi,
nalezy zlokalizowa¢ miejsca gromadzenia sie wody 1 powstawania
btota oraz wyrdwnaé¢ Jje zwirem lub innym materiatem. Nalezy unikaé¢
wyrdwnywania nierdédwnoéci gruzem budowlanym i kruszywem o duze]
grubosci. Takie nawierzchnie sa nieprzejezdne dla niektdérych
rodzajébw  rowerdw. Zawsze nalezy stosowa¢ wodwczas dodatkowa
nawierzchnie z zaklinowanego zwiru o trzech grubosciach (33, 22 i
16 mm) . Warstwa zwiru powinna mie¢ okoio 10 cm i by¢ walowana.

Nie nadaja sie do ©prowadzenia szlakdédw rowerowych drogi o
nawierzchni:

- plaszczyste]

« brukowej (kocie 1by)

- blotnistej, gdzie diugo po deszczu zalega bioto.
« pokryte gruzem i kruszywem o duzej grubosci

Ponizej - propozycje poszczegdélnych znakdédw tras rowerowych.



Znak R-4

Krowodrza 3 Km
Azory 5km

EV11 Ojcow
20 km

Znak R-5

Krowodrza 3km
Azory 5 km

EV11 Qjcow
20 km

Znak R-6

EV11 Ojcow




Znak R-7

Znak R-8

>

Znak R-9

Znai R-10 (za European Cyclists Federation)

B o &%
R-10A: trasa b. tlatwa R-10B: trasa tatwa R-10C: trasa trudna

znakach R-1 oraz pod znakami R-1A. W
miare potrzeb mozna Jje umieszczad¢ na znakach R-2 i R-2A lub pod
nimi, obok innych znakdéw stosowanych dla szlakdédw lokalnych. Zawsze
nalezy umieszczad znak R-3C dla tras terenowych, okresowo
btotnistych, stromych, nieprzejezdnych dla rowerdw =z sakwami.
Znaki R-3 nalezy umieszcza¢ na mapach, przewodnikach 1 innych

publikacjach.

Znaki te umieszcza sie na



Szkic typowego zastosowania znaku R-4 i R-6: znak R-4 stosuje sie
przed skrzyzowaniem jako drogowskaz, znak R-6 =za skrzyzowaniem,
dopuszczalne stosowanie zamiennie znaku R-6 ze znakiem R-5.
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Opracowanie - Marcin Hyta, Miasta dla Rowerdw, wWww.rowery.ordg.pl
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